CREPMM Sports pour tous
AUVERGNE

Des actions en faveur de tous les
publics...
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Fédération Francaise EPMM °
Sports pour Tous C h 'I ffre

189 766 licenciés pratiquants (77 % femmes et 40 %
de seniors)

2855 associations sportives affiliees
4015 animateurs diplomes
Plus de 100 activités proposees

Agréée par le Ministere de la Jeunesse et des
Sports depuis 1964

Reconnue d’utilité publique depuis 1973
Agréée par le Ministere du Travail depuis 1977

1 Comité Régional Auvergne
2 Comités Departementaux 03, 63



Des valeurs fortes !

o L’accessibilité (mettre a la disposition de tous
une offre d'activités physiques adaptées et variées )

e Le lien social (crée du lien et des échanges,
intégrer tous les publics, se servir du sport a des
fins éducatives, favoriser la mixité, accompagner
tout au long de la vie...)

e Le loisir permettant le développement de la
santé, ’épanouissement et le bien-étre de chacun

-> Diversite des sports (plus d’une centaine d’activités sont
proposées) et des publics (enfants, adultes, familles, seniors...)
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M Trois univers sportifs

Fédération Francaise EPMM
Sports pour Tous

e Le loisir sportif

Les activités proposées sont multiples : activités
gymniques, de pleine nature, jeux sportifs...

e Le socio-professionnel

La Fédération intervient dans le milieu professionnel :

de la prévention (en entreprise) a l’accompagnement
(dans les établissements médico-sociaux) en passant
par ’animation.

e Le socio-sportif

La fonction éducative et sociale est au coeur de
l’action fédérale : tournée vers les publics en
difficultés ou fragilisés, elle prend forme a l’aide de
programmes dédiés (maisons de retraites, hopitaux,
milieu carcéral...). 4




Des actions en faveur
des entreprises

de vie a part entiere
voriser ’accessibilité aux pratiques (lieux)

ide et soutien aux projets et a la structuration
’activités



as concret et d’actualité (2011) :
I"association SPOT

(Sports et Pratiques Outdoor pour Tous)

Presentation : Hervé Gaillard
(Président fondateur)
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'entreprise...

» Entreprise industrielle : intégration de matériels militaires
et aéronautiques

> Environ 150 salariés

» Un Comité d’Entreprise : activité sociale, pas sportive

» Un stade a proximité (?X}‘F



La Genese du projet...

é de plusieurs personnes de courir et qui font le
nstat :

use du midi adaptée pour une pratique sportive (pour
ifférentes raisons)

Intérét pour courir ensemble

Des objectifs variés dans la pratique de l'activité physique
(loisirs, compétition...)

Ouverture vers d’autres activités

Pas d’acces a des installations (stade, douches...) sans une

structure adaptée (autre que CE) ?X}T



e Quelle entité?
e Quels moyens

aun Création
Association 1901

e Statuts
eQuelle finalité
e Quelle
fédération / a

nos intentions )

N

La structure du projet...

"\

o Affiliation
e Licences

e Rejoindre un
réseau

\ Association
sportive

SIS
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m SPOT : un club affilié...

Fédération Francaise EPMM
Sports pour Tous

L Reconnaissance vis a vis des autorités (mise a disposition de
structures)

L Assurance de I'encadrement, des pratiquants
L1 Moyens fédéraux (financier, humains, administratif...)

L] Réseau spécialiste des activités physiques (comités
départementaux, cadres techniques, formation...)

L] Expertise fédérale (programmes, projets...)

W Partage des valeurs... Les activités physiques et sportives au
service du bien-étre et du lien social



Lien avec I'entreprise,
avec le CE

prise = lieu de vie, d’échanges, de rencontres

sociation = lieu de vie hors travail avec des personnes
fférentes du CE et sans notion de hiérarchie

e CE = ro6le social :

— Garantir la faisabilité de I'action en financant les
démarches administratives

— Garantit 'accessibilité de tous a la pratique (prise en

charge de 50% de la cotisation)



SPOT aujourd’hui...

iation en pleine construction
pratiquants pour la course a pied
10 pratiquants pour d’autres activités (VTT, multisport)

Une demande conséquente pour la (re)mise en place de
techniques douces (stretching, Tai-Chi...)

Des projets ponctuels de découvertes d’activités de pleine
air (avec perspectives d’élargissement éventuelles...)

Des activites physiques et sportives au service du bien-étre et

du lien social
12
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Fédération Francaise EPMM
Sports pour Tous

e Accompagnhement des projets (echniciens)
e Mise en place d’activité (prestation)
~ StrUCtu rat|0n aSSOC|at|Ve (accompagnement, démarche, statuts...)

e Un réseau (clubs, comités départementaux,
comités régionaux...)

e Des outils féedéraux (évaluation de la condition
physique, protocoles de formation...)

Xx



Un exemple de projet

Forme Plus Sport

4K



: www.formeplus-sport.fr
VOUS VENEZ DE PARTICIPER AU TEST D'EVALUATION DE VOTRE CONDITION PHYSIQUE

RETROUVEZ TOUS LES RESULTATS SUR WWW.FORMEPLUS-SPORTFR Vous avez entre 18 et 5 ans. participer au lest d evaluation de la condition physique des adultes (ECPA)

Pourcela, il vous suffit de vous rendre sur e site intemet et d'indiquer votre: clef numénque.

B TESTEZ vorre niveau oe FORME

Voiss souhaitaz pratiques une activité physiqua, Voils eotretenis La Fedération Francaise d'Athlétisme et la Fédération Frang:alse- [}
ou lout simplement garder |a forme, rejoignez une structure adaplée ! EPMM Sports pour Tous vous présentent Formeplus-sport,
un test qui vous permet d'évaluer votre condition physique !

Au sein de la Federation Francaise d' Athletisme
sur www.athle.com/athle-sante-loisir

> Retrouvez un coach athéé sante, professicnne! du sport et de la =anté qui vous propase & test consiste 3 realiser
différentes activités imarche nordique, condition physique, remise en forme, running) des exerices simples (Squilibre,
= Adoptez |z marche nordique dans ['un des 150 dubs proposant cette discipline accessible souplesse, endurance) encadres

4 tous et recommandés par le corps médical surwww.marche-nordigue.org par des professicnnets. Accessible & tous
[hors contraintes medicales), il se déroue en 15 mn
et permet d'obtenir des données précses.

Les professionnels s'appuient sur ces résuliats
pour donner des conseils ou des recommandations
afin gue chague individu gére sa condition physigue
au plus prés de ses besoins et de ses envies.

Ces tests ont égalernent pour but d'accompagnes
les animateurs dens feur choix de seances ~

Au sein de la Fédération Frangaise EPMM Sports pour Tous

sur WIAWLSPOTISPOUMOuS. org

= Retrouvez une activité physigue gqui vous convient (gymnastigue d'entretien; activites
sportves et ludiques ou encore randonnés de provimitél dans Fun des 3 000 clubs
que vous propose le réseay Sports pour Tous. Un animateur sportif vous y attend.

il . afin de répondne au miswy aux besoins
9. e lewrs achéments,
A Wﬂ
m Fadérazon Francaiss EFRM
Fédaration Frangaise d'Ahlatisme Sports pour Tous

33, avenie Pame de Coubartin - TRO!3 PARIS 153, rue Saint-Marsn - TR0 PARIS

01 E380 70 00 Ted: 0143 7TOEES S rrF ar
winathle comisthle-sante-loisr ‘wena sportspourtons ceg E i | It
Fartirnm "'rl:ptl.lhfltrl'm'mulii.h'lmn
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Questionnaire d'aptitude
a l'activite physique

Byant de réallser votre test, merd de renssigner

les questions ¢l-dessous.

Las réponsss nous Indiqueront al vous Btes en mesurs
physiquamant de réaliser ou non ce test.

Votre miédacin vous -1 déji dit que wus soufiriaz o un prokme
candiamgue et que vous se deviez participer gu'i des activilds
physiques of approuvées par enmodecin? ... oul NON

mnnﬁlﬂh'ﬂﬂ‘!hﬂ;ﬂ_
vous faites weo sotivild physigee? ... OUl  NON

Durant la demier mods, maz-vous ressentl des doulours
‘& Ia potrine lors de périodes antres qua celles
oil vous patticipezi me scivitéphysique? ... OUI  NON

Eprouvez-vous des problémes déquilibre reliés & un étourdissement
om vous amive-t41 de perdre comalssance T ... (o 1] NON

Soufiraz-vous e prohlémes ossesx ou articulsires qul pouralent
e aggravés paruno acvit physiqua? ... OUI  NON

Pronaz-vous présentersant de s médicaments pour contridar
voiro prossion artériolls ou um probléme cardisque ¥ .. OUI NON

Salon vous, axiste-1-i| une autre raison qui vous empéchersitde taire
- de I'sercics on de prafiguer une activité physigue? .. OUI NON

Line fois le quastionnaire rempli, et 'autonsation
obtenue de participer, vous pouvez réaliser le test
en vous rendant sur les differents ateliers.

FORCE MUSCULAIRE DES JAMBES

Definition : dlla renssigne surla capecits des muscles 3 se contrectar

pour procuins un mowement. Elle déterming les capacitss fonctionnalas

das jambes. Hls est nécassaine pour monter lea marches, .

s |ever d'una chaiss, marcher longtemps...

Evaluation : 30 secondes assis-debout

W SOUPLESSE DES EPAULES
Defniton : ale epresente |'amplide du mowvement
at détamine los capecités fonctionnalas des spaules.

Ele ast nécasesie pour stteindre la cainturs

de s8cunits, atiraper un objet an hauteur, s coiffer
Evalustion : slévation das bres au dessus dela #te
Mesure : nombre de paints SCORE

lestimation visuslle des limites) -

EQUILIBRE STATIQUE

Diafnition : il représants |a quaits des panceptions
propriccaptives qu renssigne (en dehors de la we)
gur la perte mminants de|'état d'aquilbre.

I maswe |'sHicaci® du controle de b poaturs
surun support de surfacs reduits.

Evalustion : aquilibre sur une jambe SCORE

b DU

SOUPLESSE DU DOS ET DES JAMBES
Definition : sla représents | 'amplinde du mowemsent
&t détarmine les capecits fonctiornelas du dos

&t des jambes. Elle sst nacessaire pour une posture
optimale, una damarche comecte.

Evaluation : flexion du tronc en position assiss
Masure : nombrs de centimétras

SCORE

ENDURANCE

Definition : el sdlicts la cosur et les grands groupes musculsines,
et parnet l'améalicration des capecités su traval, une raduction

dela ftigus &t des risques candiovesculsires.

Ble ast nacesssin pour marcher longtermps ou monter das mamches,
Evalustion : B mirutes marche [ou 2 min de manthe sur place)
Measure : an métres fou en nombre da pas)
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Ex: Forme Plus Sport

Proposer un test simple, rapide, adapté
Toucher et sensibiliser les sédentaires
* Programme d’appel et de préconisation
e Assurer un suivi de condition physique

 Evenements, pratique réguliere...

fﬂf
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Contacts

e Pour toute information:

e Pierre VAZEILLES : 06.61.61.19.43
e pierre.vazeilles@sportspourtous.fr

e Comité Départemental Allier
e cdepmmO3@sportspourtous.org

e Comité Départemental Puy de Déme
e cdepmm63@sportspourtous.org

?X?T .




