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Mieux manger, moins stresser 
Pour une alimentation apaisée et apaisante 

Conférence
mardi

16 septembre 2014
Entrée gratuite

dans la limite des places disponibles

Mieux vivre au travail 
C’est possible 

www.eipas.org 

Ulla MENNETEAU 
Diététicienne nutritionniste, spécialisée dans le comportement alimentaire 

A 20h 
 

au CRDP 
15, rue d’Amboise 
Clermont-Fd 


